1 hver brik i puslespillet vises madvarer, som bidrager med et bestemt nzeringsstof,
som er vigtigt for vores trivsel og sundhed. Nzeringsstofferne er:

Hoved: Fedtstof (til hjernen)

Arm: Protein (til musklerne)
Arm: Kalk (til knoglerne)
Bryst: Jern (til blodkredslghet)
Mave: C-vitamin (til immunforsvaret)
Numse: Fibre (til fordgjelsen)

Ben: Kulhydrat (til energi)

Madvarerne i de
grgnne brikker er
sundere og mere
klimavenlige end
madvarerne i de gule
brikker, som igen er
sundere og mere
klimavenlige end
madvarerne i de
rogde brikker.




Spis efter kostradene

Hvor meget skal jeg have af de forskellige madtyper?

Husk:
Spis mange grgntsager og frugter

FNis
verdensmal

Mad-detektivens



